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Mt Er\ébil‘tuhﬁ zu Hause —

\

und jetzt? i

Husten, Halsschmerzen, eine verstopfte Nase — wer kennt die unangenehmen
Symptome einer Erkdltung nicht. Auch Sie haben sich mal wieder fiese Er-
kdltungsviren eingefangen und lhr Arzt hat Ihnen Ruhe verordnet? Dann
konnen die Tage zu Hause nach kurzer Zeit manchmal schon seeehr lang
werden — und Erkdltungs-Langeweile kiindigt sich an. Sie kennen das?
Dann ist dieses kleine Buch genau das Richtige fiir Sie.

Mt ~ateeln & Co.
geqen Er\ééai.l’(unﬂe-iangewe\\e

Die folgenden Seiten halten jede Menge Ratsel, SpaB und kreative Mitmach-
Seiten fiir Sie bereit, die Ihnen die Erkdltungszeit so kurzweilig wie mdglich
gestalten mochten. Mal ist Ihre Kombinationsfahigkeit gefragt, mal Ihre
kreative Ader. Aullerdem finden Sie im Erkaltungs-Langeweile-Buch viele
interessante Informationen rund um das Thema Erkéltung und Stimme.

Also, ran an den Stift und los geht das Knobeln!

Wir wiinschen Ihnen gute und schnelle Besserung -
und auf dem Weg dahin viel SpaR8 beim Ratseln!

Sie brauchen
dazy mcht viel
mehr ale
einen St ...
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winterzert \et Evrkalty n@;‘Lei‘t

Winterzeit ist Erkaltungszeit? Was wie eine Binsenweisheit klingt, hat leider seine
Berechtigung. Denn vor allem in den kalten Herbst- und Wintermonaten steigt
die Zahl derer, die an einer Erkaltungskrankheit leiden.

Dabei ist bisher noch nicht abschlieBend geklart, welche Rolle die kalte Witterung

tatsachlich spielt. Experten gehen jedoch davon aus, dass die verminderte Durch-

blutung - eine Folge der Kalte — den Transport der wichtigen Immunzellen zu den

Schleimh&uten behindert. Der Schutz vor Eindringlingen sinkt. Auch ein Austrock-
i nen der Schleimhdute, etwa durch die Heizungsluft, lasst Viren — von denen ein
) einzelnes tibrigens lediglich 20 Nanometer misst - leichter eindringen. Zudem
iberleben die Erkaltungsviren bei Kalte besser. Umso wichtiger ist es daher, das
eigene Immunsystem auch in den dunklen Monaten des Jahres so fit wie moglich
zu halten. Aber wie?

gut die An der frischen
L beweqen
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Welche Begriffe verbergen sich hinter den Aussagen?

Querdenken ist gefragt!

1. Welcher Stuhl hat nicht vier Beine und kommt trotzdem hoch hinaus?

2. Welchen Garten muss man nicht gielen?

3. Ich gehe jeden Tag aus und bleibe trotzdem immer in meinem Haus!

4, Welcher Hahn kann nicht krdhen?

5. Welcher Strudel ist nicht geféhrlich?




Fi\c\(\‘tig kombinieren!

Welche Zahlen sind hier gesucht?
Suchen Sie die jeweils fehlende Zahl der Zahlenreihen!

w 1.4 9, 16, 25,
W 2,3, 6 7 11,
Yy 100, 89, 77, 64,50,

v 1, 16, 31, 46, 61,

By 2.4, 8, 16, 32,

vl 14 12, 15, 45,
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Pebuc

Das Losungswort erhalten Sie, wenn Sie die einzelnen Bilder erraten und die Buch-
staben der einzelnen Begriffe wie angegeben dndern oder ersetzen.
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At raus und \
Punkte verbinden!

Jetzt gilt es, alle Punkte entsprechend der Zahlen richtig zu verbinden, sodass

sich ein Gesamtbild ergibt. Wichtig: Achten Sie auf die Reihenfolge der Zahlen
- nur dann kommen Sie zum richtigen Ergebnis.
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- Die oberen ynd unteren A‘temwege‘-“"'
e\n \Lomp\exeg §9g‘tem

Luft strdmt beim Einatmen von der Nase iber den Rachenraum bis in die Bronchien
und damit die Lunge - und durchlauft so die gesamten Atemwege des Menschen.
Dabei lasst sich das gesamte System noch einmal grob unterteilen:

Obere Atemwege:
dazu gehoren Nase,
Nasennebenhohlen
und Rachenraum

Untere Atemwege:
bestehen aus Kehlkopf,
Luftréhre, Bronchien
und der Lunge selbst

Jeder Teil der Atemwege ibernimmt eine wichtige Funktion. So filtert etwa die Nase
dank ihrer Harchen bereits beim Einatmen die meisten Staubpartikel oder auch Krank-
heitserreger. Gelangt die Luft dann ber die Luftréhre in die unteren Atemwege, trifft
sie auf ein stark verzweigtes System, dhnlich dem eines Baumes: Dazu zihlen zwei
Hauptaste, die Hauptbronchien, mit vielen kleineren Asten (Bronchien) und einer
Vielzahl von Zweigen (Bronchiolen), an deren Ende sich die Lungenbl&schen, auch
Alveolen genannt, befinden. Deren Funktion ist lebensnotwendig: Uber die hauchdiin-
nen Wande der Alveolen wird Sauerstoff aus der Atemluft ans Blut abgegeben - eine
wichtige Aufgabe, wenn es darum geht, den Kérper mit Sauerstoff anzureichern und
damit zentrale Lebensvorgange in Gang zu halten.
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Hustenliquid

Efeublitter-Trockenextrakt
lgst den Husten
K schleim
li len Hustenrefz
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E’(’“’f&lh\‘uhg der A‘temwe@ez
was nyn?

Gerade in der kalten Jahreszeit kommt es hdufig zu Atemwegsinfekten,
einer durch Krankheitserreger ausgeldsten Atemwegserkrankung. Das
Tiickische dabei: Da die oberen und unteren Atemwege miteinander
verbunden sind, wandert eine Erkrankung oft von ,oben nach unten”
oder umgekehrt. Dieser sogenannte ,Etagenwechsel” fiihrt dazu, dass
etwa die Viren eines Schnupfens in die unteren Atemwege gelangen
und dort eine Hustenerkrankung auslésen. Hier zeigt sich, dass die
Atemwege eine Einheit sind - nicht nur mit Blick auf ihre Funktion,
sondern auch auf ihre Anatomie: Es gibt keine Barrieren, die ein Wandern
der Krankheitserreger verhindern. Zumal das System,Atemwege” in sich sehr
dhnlich auf Viren & Co. reagiert. Wichtig ist es dann, die Symptome gezielt zu
behandeln. So ist es Patienten, die unter einem Infekt der oberen Atemwege leiden, vor
allem wichtig, die verstopfte Nase sowie den starken Druck im Kopf wieder los zu wer-
den. Hustenpatienten hingegen wiinschen sich, dass der in den Bronchien festsitzende
Schleim abgehustet werden kann und sich die verengten Atemwege wieder erweitern.

Ee\f\and\ungeexpe\ftt’,n fUivr A‘temweﬁgin{e\#{e

Gezielte Behandlung fiir die Atemwege - das bieten Prospan® und Sinolpan®. Beide
Arzneimittel sind gut vertrdglich. Dabei wirkt Prospan® mit der 4-fach Kraft des Efeus
gezielt in den unteren Atemwegen bei Husten und Bronchitis, wéhrend Sinolpan® seine y
Wirkung in den oberen Atemwegen entfaltet und so den Druck in Kopf und Gesicht bei ’
Schnupfen mit Nasennebenhé&hlenentziindung [6st. ’

bei Erkaltungskrankheiten der Atemwe \ \
wie 2.B. der Nasennebenhahlen (Sin



Buchstabencalat

Hier ist etwas griindlich schiefgegangen. Kdnnen Sie den Buchstabensalat IGsen?
Finden Sie die gesuchten Warter!
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\ wWinterliche 9&“\’&6\%8

Ein paar der Schneemadnner haben zu tief in den Apfelpunsch geschaut. Kénnen Sie alle entdecken?
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Hit-roylette T

Kénnen Sie die Titel dieser groRen Hits vervollstandigen? Verbinden Sie

dieTitel links mit dem jeweils entsprechenden Wort auf der rechten Seite. : .
1. Melissa Etheridge ,Like the way |l ...” .. Cry
2. Modern Talking: ,,Cherri, Cherri ..." ... boogie ~
3. Wham!: ,Wake me up before you..." ...do d
4, Bob Marley:,No woman no ... ... submarine Q
5. Elton John:,Candle in the ...” ... Stern : \
6. Baccara: Yes Sir, 1Can ..." ... go-go
7. Vicky Leandros: ,Theo, wir fahr'n nach ...” ... Lady
8. Die Prinzen: ,Alles nur ... ... Sperrbezirk
9. Spider Murphy Gang: ,Skandalim ...” ... wind

10. Ich + Ich: ,Vom selben ... ... geklaut ﬁ

11. The Beatles: ,Yellow ...” ... Lodz -
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'ﬁppe‘ ‘ﬁjv‘ ewne ctarke Stimme ' Winter

Im Winter wird unsere Stimme z. B. durch Heizungs-
luft besonders stark belastet — denn eine trockene L D
Raumluft trocknet unsere Schleimhaute in Mund
und Rachen zusétzlich aus. Nicht selten werden wir
dann schon einmal von Heiserkeit oder Stimmbe-
schwerden geplagt. Wie Sie und lhre Stimme gut .

i A

durch die kalte Jahreszeit kommen, verrat -7
Sdngerin und Musicaldarstellerin Sarah Schitz:

e i

Wenn Heiserkeit sich ihren Weg bahnt: \ ‘1‘
JTrinken Sie jetzt viel, benutzen Sie eine Nasen-
dusche und stellen Sie einen Raumbefeuchter

in lhrer Umgebung auf, um trockener Heizungsluft
entgegenzuwirken. Ein Nasenspray mit Salzwasser i e
hilft ebenfalls bei trockenen Nasenschleimhauten.” -

fo: A
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Wie Sie richtig mit Rausperzwang umgehen:
Wenn Sie sich rauspern miissen, husten Sie jedes Mal nur kurz, statt dem Rausperzwang

nachzugeben. Das ist viel stimmschonender als hdufiges Rauspern, denn das hat oft eine
weitere Verschleimung zur Folge.”
| L

So konnen Sie lhre Stimme pflegen:
.Lange Unterhaltungen in verrauchter oder lauter Umgebung tiberfordern die Stimme - f

vor allem, wenn sie schon gereizt ist. Atmen Sie durch die Nase. Damit sorgen Sie fur

wohltemperierte Luft und befeuchten lhre Stimme.”

D) HEISERKEIT &

STIMMBESCHWERDEN
MILDE KIRSCHE
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Welcher Schatten ist der richtige? Der erste Blick kann triigen...

Schattencpiele

Schatten A

Schatten B &
Schatten C &
Schatten A ‘

Schatten B g

Schatten C
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-Fur- da_g H'\ml Ldsen Sie das Kreuzwortratsel und finden

Sie das gesuchte Losungswort!

+8 =10
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1. Christliches Fest im Dezember 2. Anderes Wort fiir grippaler Infekt 3. Gesundheit (engl.) 4. Frisst im Winter
selbst versteckte Niisse 5.Kalte Jahreszeit 6. Ein Bekleidungsstlck, das die Hinde warmt 7. Typisches Geback
in der Weihnachtszeit 8. Bekanntes Weihnachtslied von Wham:,__ Christmas” 9.Backen viele besonders
gerne in der Adventszeit 10. Fallt vom Himmel (weif3, nass, kalt) 11. Brett flr Wintersport
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Losen Sie den Logik-Klassiker und fiillen Sie die Kastchen. Ziel ist es, jedes leere
Késtchen mit einer Zahl von 1 bis 9 zu fiillen. Hierbei ist darauf zu achten, dass
jede Zahl nur einmal pro Zeile, Spalte und kleinem Quadrat vorkommt.
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welcher Begridf ot
passt nichl in die Peihe? 4
e
S5
I Kaugummi - Kirschen - Schokolade - Kekse ;
2 Kreis - Viereck — Quadrat - Rechteck "SQ. 0
3 Keller - Kiiche - Garten - Kinderzimmer % 00
Q. F Y ‘
4 Auto - Fahrrad - Traktor - Flugzeug -
5 Facebook — Amazon - Instagram - Twitter .
e
, ) o
lo Tulpe - Narzisse — Eiche — Rose e
e® 8
7 Kolosseum — Metro - Versailles - Eifelturm s““
& Kiefer — Ahorn - Pappel — Buche
QL
9 Las Vegas - New-York — Washington - Toronto ® p
l© Apfelstrudel - Bienenstich — Barentatzen - Fliegenklappe ‘Q

>
n
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NEL damit die eple Lugfe:x"" dutes
Bt - e "-"-"4emdeimgﬁu darin 2y
'fﬂ. a. e Oy selten, Sie dem %pm“ﬁ'cheﬂ
. " rchi ven wi
'ﬁ : e ] 'Fo'ﬂfh Und gkhdie% ‘
%ﬁurﬁgﬂe;ﬂbﬂ‘te haen Vereij
chen und ayein
eltten daner e -
Zutaten fiir 2 Portionen: Schlemmeye; L;ubed'rﬁfdie 'ra%we
2 Apfel Senyse %Mﬁed:
% EL Butter :
2 EL Zucker T
25 ml Apfelsaft \
50 g Rosinen
Fiir die Creme: [ I”'}\
125 g Mascarpone, 75 g Naturjoghurt, 1 EL Honig, HIAR RN
100 ml Sahne, 100 g Léffelbiskuits A\ W \
- R\
\\ ,
| Butter in einem kleinen Topf erhitzen. \\

2 Gewiirfelte oder geraspelte Apfel, Zucker und Rosinen zugeben und alles gut
vermischen.

3 wmit Apfelsaft angieBen, Topf abdecken, Apfelstiicke etwa 10 Minuten
zu einem dicken Kompott kochen lassen. Gelegentlich umriihren.
AnschlieBend vom Herd nehmen und abkiihlen lassen.

'+ Fiir die Creme Mascarpone, Honig und Joghurt mit einem Schnee-
besen glatt riihren. Die Sahne steif schlagen und unterheben.

5 Backform mit Léffelbiskuits auslegen, die Halfte des Kompotts
darauf verteilen und ca. die Halfte der Creme darauf streichen.

lo  Die tbrigen Léffelbiskuits darauf legen, den Rest des
Apfelkompotts und die {ibrige Creme darauf streichen.
Uber Nacht im KiihIschrank ziehen lassen - fertig!

Beim Apfel raspeln leicht dgn
Finger aufgeschirft und die
Wunde hat sich infiziert?
Tyrosur® Wundheilgel wirkt
a'n*.ihz'.kterieﬂ und bekampft
50 die Infektion.”

* Zur lindernden Behandlung von Keinflachigen, oberflachlichen, wenig na den Wunden mit bakteriell
ion mit Tyrothrici pfindlichen Erregem wie z. B. Riss-, Kratz- und Schirfwunden.
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die \ch 2019 u‘hbed'\hﬁ‘t machen mschte

Was wollten Sie lhr ganzes Leben schon machen, sind aber bisher noch nie dazu
gekommen? Notieren Sie diese 10 Dinge auf diesem Blatt.

ng, die Sie wér[
EQJ eiten wirg)
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Rauemittel bel Halebecchwerden

Wenn es im Hals kratzt und das Schlucken schwer fillt, kénnen folgende
Hausmittel fiir Linderung der unangenehmen Symptome sorgen:

Warmer Halswickel

Befeuchten Sie ein Tuch mit warmem Wasser oder Tee
(z. B. aus Kamille, Salbei), legen Sie es um den Hals und
wickeln Sie einen warmen Schal rundherum - so bleibt
die Wérme extra lange erhalten.

Viel trinken e R e
Ob Wasser oder heiller Tee — wichtig ist es, ausreichend zu ‘ ; 7
trinken, ca. 2 Liter am Tag. Die gereizten Schleimhaute werden
so gut befeuchtet und die Bakterien haben es schwerer, sich )

zu vermehren. Auch eine Hithnersuppe ist eine gute Wahl! @

Fiir eine erh&hte Fliissigkeitsaufnahme zu sorgen, ist ein wichtiger erster Schritt
auf dem Weg der Besserung. Allerdings schafft das meist nur kurzfristig Abhilfe.
Eine nachhaltige und intensive Befeuchtung wird mit Produkten zum Lutschen
erreicht. Bewahrt hat sich hierfiir der Einsatz von isla® med akut mit dem doppel-
ten Schutzfilm aus einem Hydrogel-Komplex mit Hyaluronsadure und Islandisch
Moos, der sich auf die Schleimhdute legt (ohne Rezept erhiltlich in der Apotheke).

isla® med akut wirkt 3-fach effektiv und sorgt fiir Schutz, Befeuchtung und Linderung
gleichermalen.

Wohityen, id fiir ag
Das Lytsg, e von
S,ne."cnej

Hal 5‘)(.“’?1ér{ep
) ERKﬁLTUNGS—
UND HALSBESCHWERDEN

und 8¢ Chiuckhesep,

Werden Gelindery Werden

20 HALSPASTILLEN b
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1. Aufgabe ist es, die Anzahl der Quadrate von fiinf auf vier gleich groe '

~
Quadrate zu reduzieren. Welche zwei Streichhdlzer miissen dafiir G
umgelegt werden?

2. Tschiiss Pyramide, hallo Dreiecke! Durch Verlegen welcher zwei Streichholzer
ergeben sich drei gleiche Dreiecke?
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wem 6e\r\br’t der FigcW?

Das Einstein-Ratsel — wer knackt es?
In einer StralRe stehen fiinf Hiuser nebeneinander. In jedem Haus lebt eine Person.
Alle kommen aus jeweils unterschiedlichen Landern, trinken unterschiedliche Ge-
trdnke, essen unterschiedliche Speisen und besitzen jeweils ein anderes Haustier.

Das ist Uiber die Bewohner bekannt:
1. Der Brite lebt im roten Haus.
2. Der Schwede hilt sich einen Hund.
3. Der Déne trinkt gern Tee,
4

. Das griine Haus steht direkt links neben dem weif3en Haus.
(vom Betrachter aus gesehen, der vor den Hausern steht)

5. Der Besitzer des griinen Hauses trinkt Kaffee.

6. Die Person, die eine Banane isst, hat einen Vogel.
7. Der Mann im mittleren Haus trinkt Milch.

8. Der Bewohner des gelben Hauses isst Schokolade.

9. Der Norweger lebt im ersten Haus.
(vom Betrachter aus gesehen ganz links)

10. Der Brot-Esser wohnt neben der Person mit der Katze.

11. Der Mann mit dem Pferd lebt neben der Person, die Schokolade isst. Y
12. Der Apfel-Esser trinkt gerne Bier. ¢
13. Der Norweger wohnt neben dem blauen Haus. m~ @
14. Der Deutsche isst gerne Kartoffeln.

15. Ein Nachbar des Brot-Essers trinkt Wasser.

Frage:

Wem gehdért der Fisch?

- A

® | ‘ :
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Basteln Sie die Sterne in verschiedenen GroBen und Farben und hangen Sie sie -
dekorativ ans Fenster — definitiv ein Hingucker! ~
Sie brauchen: Zwei quadratische gleich grol3e Blétter Papier, Schere, Kleber,

evtl. Nadel und Band zum Aufhdngen Schwierigkeit: sehr leicht bis leicht

Zeitaufwand: ca. 5 Minuten

1. 2. e ] a.

diagonal falten

5. 6.
mittig falten

senkrecht und
waagerecht
zur Halfte ein-
schneiden

Jeweils zwei Dreiecke
der Sternspitzen zu-

\.- = sammenkleben, so
<7 dass ein Hohlraum
/ entsteht.

Alle Schritte von 1-15
mit einem neuen Papier
~ wiederholen und die Beim

zwei Sternhélften zu- Basfem
sammenkleben. Fertig! un d_l'et(ff
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|Tyrosur

Wundheilgel

. Wirkstoff: Tyrothricin 1 mg/g | Zur Behandlung mrzierter

* Zur indemden Behandiung von Kieinflachigen, oberflchlichen, wenig néissenden Wundsn mit bakterieller
Superinfektion mit Tyrothricin-empfindlichen Erregem wie 2. B. Riss-, Kratz- und Schiirfwunden.
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Fehlergyche

\\ Im unteren Bild haben sich funf
: Fehler versteckt. Finden Sie alle!
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Kurven - sie begegnen uns Uberall: auf der Strale, in der Mathematik und auch in der

Y

ver verlayf ener Er\é'&i\‘tuha

Medizin. Hier spricht man von der sogenannten Erkdltungskurve, die den Verlauf eines
grippalen Infektes mit ihren vielen, unterschiedlichen Beschwerden widerspiegelt. In
der Regel beginnt eine Erkdltung mit Hals- und Stimmbeschwerden - es kratzt und

i kribbelt im Hals und das Schlucken fallt schwer. Kurz darauf setzt meist ein Niesen ein
N und die Betroffenen klagen iber eine verstopfte bzw. laufende Nase. Klingen Hals- und
\ Stimmbeschwerden langsam ab, folgt der Husten. Zunachst tritt er als trockener Reiz-
v husten auf, der sich zu einem festsitzenden Husten, teils mit zahem Schleim, entwickeln
i kann. Da der abgehustete Schleim Krankheitserreger aus dem Kérper entfernt, sollte
der Husten also keinesfalls unterdriickt, sondern das Abhusten und die Verfliissigung
v des Schleims unterstiitzt werden. Auch Kopfschmerzen gehéren zum typischen Ver-
$-- lauf einer Erkaltung, meist treten sie immer mal wieder auf.

Um die einzelnen Symptome einer Erkdltung gezielt und effektiv zu behandeln, sind
auf die Beschwerden abgestimmte Produkte notwendig.

Srmosmar ronse PSR

SINOLPAN FORTE

amg m

Halsbeschwerden
Nasenneben-
hohlenentziindung
‘% Husten

e
INTENSITAT

Infektion

*

0

1

VERLAUF DER ERKALTUNG



aut gewappnet gegen kene verletzungen

Auch wer krank zu Hause bleibt, ist vor kleineren Verletzungen leider nicht gefeit. Denn
ob in der Kiiche, im Bad oder auf dem Weg zum Arzt — tiberall lauern Gefahrenquellen
fur kleine Alltagsverletzungen wie Riss- und Kratzwunden. Wie schnell ist man z. B. auf
dem antauenden Schnee ausgerutscht, mit dem Arm auf dem Rollsplitt gelandet und
hat sich so eine Schiirfwunde zugezogen? Fiir solche Situationen ist es gut zu wissen,

wie man kleine Wunden verantwortungsvoll behandelt: Q‘?&::'ﬁ
1
13%8¢

T i} i wpsi g v 4 L8eo B

Reinigung: Wunde vorsichtig, aber sorgfiltig unter Leitungswasser reinigen. Fremd- ;3%%

@9

korper, wie z. B. Splitter oder Steine, vorsichtig mit einer Pinzette entfernen.

—ETFRT
=

B,

5

Behandlung: Mehrfach téglich ein ideal-feuchtes Wundpraparat auftragen, um die

B
Wundheilung zu unterstiitzen. e

Ry
Abdeckung: Leichtere Verletzungen ben&tigen keine Abdeckung, wenn die Korper- r_%EE’;’,
stelle unbekleidet ist. Bei ndssenden Wunden wird ein Pflaster oder Schutzverband E",:—“

T : e °98

empfohlen. RegelmaRig erneuern nicht vergessen! i: a2
Die kleine, oberflachliche Wunde ’ - PR
hat sich infiziert? Dann ist Tyrosur® | I ro s u r“
Wundheilgel (ochne Rezept in der v

Apotheke) eine gute Wahl. Das WUﬂdhE”gE'
Praparat bekampft die Bakterien e icstoti:Tyrotheicha Vg o LEuCHsh

in der Wunde, sorgt fiir ein ideal-

feuchtes Wundmilieu und férdert Zur lindernden E?ehandlulng von klelnlﬂachlge n, olbe rﬂachlnf:rlten. wenlsg nlassen-
5 . den Wunden mit bakterieller Superinfektion mit Tyrothricin-empfindlichen

so die Wundheilung.* Erregern wie z. B. Riss-, Kratz- und Schiirfwunden.

Tyrosur® Wundheilgel.

Wirkstoff: Tyrothricin. Anwendungsgebiete: Zur lindernden Behandlung von kleinflichigen, oberflichlichen, wenig ndssenden
Wunden mit bakterieller Superinfektion mit Tyrothricin-empfindlichen Erregern wie z.B. Riss-, Kratz-, Schiirfwunden. Warnhin-
weis: Enthalt Propylenglykol! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. Stand: Marz 2017.

Prospan® Hustenliquid, Fliissigkeit; Prospan® Husten-Lutschpastillen; Prospan® Hustensaft, Fliissigkeit;

Prospan® Hustentropfen, Fliissigkeit;

Wirkstoff: Efeublatter-Trockenextrakt, Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden bei chronisch-entziindlichen
Bronchialerkrankungen; akute Entziindungen der Atemwege mit der Begleiterscheinung Husten. Hinweis: Bei langer anhalten-
den Beschwerden oder bei Auftreten von Atemnot, Fieber wie auch bei eitrigem oder blutigem Auswurf, sollte umgehend der
Arzt aufgesucht werden. Warnhinweise: Prospan Hustentropfen enthalten 47 Vol -9 Alkohol! Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand der Information: August 2015.

Sinolpan® 100 mg; Sinolpan® forte 200 mg, magensaftresistente Weichkapseln;

Wirkstoff: Cineol, Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der Symptome bei Bronchitis und Erkéltungskrankheiten der Atem-
wege. Zur Zusatzbehandlung bei chronischen und entziindlichen Erkrankungen der Atemwege z.B. der Nasennebenhghlen
(Sinusitis). Warnhinweis: Enthalt Sorbitol und Phospholipde aus Sojabohnen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand der Information: 02/2018.

Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG, Herzbergstr. 3, 61138 Niederdorfelden.
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